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 اجتماعی جنبه های) 3 سالمندی پرستاری: نام درس

 (سالمندی دوره
  نظری واحد 5/1:  واحد تعداد

  نظری ساعت 26:  درس ارائه مدت کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی  :مقطعرشته/

 پيش نياز : اپيدميولوژی در سالمندی، بررسی وضعيت سلامت، داروشناسی سالمندی و فرآورده های مکمل  

 ammotalebi@yahoo.com     : دکتر سيده آمنه مطلبیمدرس

       09118554822 

 

 شرح درس

خدمات پرستاری سالمندی به مددجویان دارای مشکلات اجتماعی و بهبود  ارایه زمینهاین درس منجر به کسب دانش و مهارت در 

تطابق خانواده آنها به منظور کسب استقلال، بازگشت مددجو به روند معمول زندگی و فعالیتهای اجتماعی و ارتقاء کیفیت زندگی وی 

یبهای آسو توانبخشی ضروری است با مبانی ت سالمندی خواهد شد. نظر به اهمیت نقش پرستار سالمندی به عنوان عضو تیم سلام

 اجتماعی اعم از: از دست دادن نقش ها و کارکردهای اجتماعی، اختلال در روابط بین فردی، تنهایی و انزوای اجتماعی، بازنشستگی،

 خانواده و روشهای مدیریت آنها آشنا گردد. رفتار از سوی اعضاء ء، عدم رسیدگی و غفلت و سوفقر

 اهداف درس

 هدف کلی:

یندهای آاجرایی مناسب برای دستیابی به برآشنایی دانشجویان در خصوص مسائل و مشکلات شایع اجتماعی سالمندان و راهکارهای 

 مورد انتظار

 اهداف ویژه:

 انتظار می رود در پایان دوره دانشجویان قادر باشند:

 .شرح دهندعوامل خطر و بهداشت روابط اجتماعی در دوره سالمندی را  -

 د.نفرایند پرستاری در اختلال در فرایندهای ارتباطات خانوادگی مددجوی سالمند را شرح داده و تدابیر لازم را ارائه ده -

 .بیان کنندمند را هت ارتقاء کیفیت زندگی اجتماعی مددجوی سالجاصول آموزش به خانواده مددجوی سالمند را در  -

 .طراحی نمایندفرایند پرستاری در زمینه از دست دادن نقش ها و افت کارکردهای اجتماعی مددجوی سالمند را  -

 د.نفرایند پرستاری در زمینه اختلال در روابط بین فردی، تنهایی و انزوای اجتماعی مددجوی سالمند را توضیح ده -

( را شرح Relocation Stress Syndromeایی اجباری در محل سکونت )فرایند پرستاری در زمینه تطابق یا جابج -

 د. نده

 د.نرا بیان نمای (Role Stain)فرآیند پرستاری در مورد مراقبت مددجوی سالمند دچار فشار و فرسودگی نقش  -

 را شرح دهند. فرآیند پرستاری در اختلالات جنسی و ارایه آموزشهای ضروری مبتنی بر شواهد -

 را توضیح دهند. پرستاری مبتنی بر تشخیصهای پرستاری ته مداخلاو ارائ Ageismآشنایی با  -

 قزویندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 دانشکده پرستاری مامایی
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 را بیان کنند. اهمیت و جایگاه خانواده در مراقبت از سالمندان -

نقش مشارکت سالمندان در تحکیم را لیست نموده و انواع فعالیتهای اجتماعی سالمندان )داوطلب، خیریه، مردم نهاد و ....(  -

 .را بیان نمایند تار خانوادهساخ

 .دتوضیح دهنرا و ارائه راهکارهای ضروری  (Inter-generation Gap) پدیده شکاف بین نسلی -

 .لیست نمایندسالمندان را از منابع حمایت اجتماعی  -

 .نام برده و تعریف کنندشاخص های اجتماعی و شاخص های سالمندی را  -

 را بیان کنند. ارتقا شبکه اجتماعی سالمند کاریرد اینترنت و فناوریهای جدید برای -

ادی، گی، پدیده فقر و مشکلات اقتصنشستتعیین کننده های اجتماعی موثر بر سلامت ) سیاستهای اجتماعی و سالمندی، باز -

 را تشریح نمایند. تبعیضها و نابرابریهای اجتماعی و ....(

 روش تدریس

  و بحث گروهی و پاسخ و پرسش تعاملی، سخنرانی ،سامانه نویدصدای همزمان شده با اسلاید و بارگذاری در 

  یآموزش یها لمیف هیارا

 وظایف دانشجو

  پاسخ و پرسش جلسات در شرکت و تکالیف موقع به انجام -

 آن مرتبط با هایراه حل و سالمندان اجتماعی مسائلیکی از ارائه  -

 شيوه ارزشيابی

              انجام تکالیف در موعد مقرر -

  سالمندان اجتماعی مسائل از یکیکنفرانس کلاسی در ارتباط با  ئهاار -

  پایان دوره آزمون  -

 
 منابع فارسی

 1375جین فارل، پرستاری سالمندی.  ترجمه نینا ممیشی، چاپ اول، -

 1393چارلوت الیوپولوس، پرستاری سالمندی، ترجمه سیامک قاسمی و همکاران، چاپ اول، -

 منابع انگليسی

Lippincott Wlliams and Wilking Ed, thCharlette, Eliopoulo, 2005 .Gerontological Nursing. 6-  

 Ed rdMeiner SE, Lueckenotte AG. Gerontological Nursing. 2006, 3- 

-Miller CA. 2015 Nursing for wellness in older adults. 7th Ed, Wolter Kluwer 
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  (سالمندی دوره اجتماعی مشکلات و مسائل) 3 سالمندی پرستاری بندي درسجدول زمان 

 13400 - 401 اول نيمسال

 روش ارزشيابي امكانات مورد نياز نحوه ارائه ساعت ارائه سرفصل مطالب

  : اولجلسه 

 و محتوی اهداف، با آشنننننایی

 عوامل بر مرور ارزشنننننيابی،

 ب داشنننننت چالشننننن ای و خطر

 دوره در اجننتننمننناعننی   روابنن 

 سالمندی

2 

 همزمان صدای

 و اسلاید با شده

 پاسننن ، و پرسنننش

  فنننننينننننلننننن   اراینننننه

 آموزشی

 دیسامانه نو

DU Recorder 

 لپ تاپ

 
 تکليف

 :جلسه دوم 

ها  - ماع  یشننننننناخ   و  یاجت

را نام  یسالمند  یشاخ  ها 

 کنند. فیبرده و تعر

2 

 همزمان صدای

 و اسلاید با شده

 پاس ، و پرسش

 فيل  ارایه

 آموزشی

 دینوسامانه 

DU Recorder 

 لپ تاپ

 

 تکليف

 :سوم جلسه

اهميننت و جننایگنناه خننانواده   -

 در مراقبت از سالمندان. 

 

 فنننرایننننننندهنننای    در خنننتنننلال ا-

 مددجوی  خانوادگی  ارتباطات  

  سالمند

 مننددجوی خننانواده آموزشو 

 تکيفي ارتقاء ج ت در سالمند

 منننددجوی اجتمننناعی زنننندگی

 سالمند

2 

 همزمان صدای

 و اسلاید با شده

 پاسننن ، و پرسنننش

  فنننننينننننلننننن   اراینننننه

 آموزشی

 دیسامانه نو

DU Recorder 

 لپ تاپ

 

 تکليف

 :چ ارم جلسه

 فردی، بين رواب  در اختلال 

 اجتمننناعی انزوای و تن نننایی

 سالمند مددجوی

2 

 همزمان صدای

 و اسلاید با شده

 پاسننن ، و پرسنننش

  فنننننينننننلننننن   اراینننننه

 آموزشی

 دیسامانه نو

DU Recorder 

 لپ تاپ

 

 تکليف

  :پنج  جلسه
طابق  جایی    یا  ت جایی    جاب  جاب

 سننننننکونننت  محننل از اجبنناری

(Relocation Stress 

Syndrome) 

2 

 همزمان صدای

 و اسلاید با شده

 پاسننن ، و پرسنننش

  فنننننينننننلننننن   اراینننننه

 آموزشی

 دیسامانه نو

DU Recorder 

 لپ تاپ

 

 تکليف

  :شش  جلسه

 و ها  نقش دادن دسنننننننت از -

 یاجتماع کارکردهای افت

 سنننننننالمند  مددجوی مراقبت   -

دچار فشار و فرسودگی نقش    

(Role Stain) 

2 
 وسخنرانی 

 پاس ، و پرسش

 اسلاید

 کامپيوتر

 
 تکليف

  :هفت  جلسه
اختلالات جنسی در سالمندان    

و ارایه آموزشنن ای ضننروری 

 مبتنی بر شواهد

2 
 وسخنرانی 

 پاس ، و پرسش

 اسلاید

 کامپيوتر

 
 تکليف

 شنننکاف پدیدهجلسنننه هشنننت : 

-Inter) نسننننننننننلننننی  بننننيننننن 

generation Gap )  و

 ارائه راهکارهای ضروری

2 
 وسخنرانی 

 پاس ، و پرسش

 اسلاید

 کامپيوتر

 
 تکليف

 جلسه ن  :

 هیو ارا Ageismبا  ییآشننننا

 بر یمبتن یمداخلات پرسننننتار

 یپرستار یص ايتشخ

2 

 و سخنرانی

 پاسننن ، و پرسنننش

 گروهی بحث

 اسلاید

 کامپيوتر

 
 تکليف
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 جلسه ده :

از  یاجتمنناع  تینن منننابع حمننا  

 یت ايانواع فعالو  سننننالمندان

سالمندان )داوطلب،   یاجتماع

مردم ن ننناد و ....(     ه،ینننري خ 

نقش مشنننارکت سنننالمندان در  

 ساختار خانواده.  يتحک

2 

 وسخنرانی 

 پاسننن ، و پرسنننش

 بحث گروهی

 اسلاید

 کامپيوتر

 

 تکليف

 یا  یو فناور  نترنت یا ردیکار 

ارتقنننا شننننننبکنننه  یبرا دینننجننند

 سالمند یاجتماع

2 
 وسخنرانی 

 پاس ، و پرسش

 اسلاید

 کامپيوتر

 

 تکليف

 


